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Es gibt viele Wege, gesiinder zu leben. TU S ‘ \\“_,
Finde den deinen und ... E‘ N‘FA C.H .l

GESUNDHEITS-

— Schlanders
| AG‘- 25. Oktober 2015

»> mit kostenlosen Sport- und Bewegungs-
angeboten und Informationen rund um
das Thema Gesundheit fir Jung und Alt

> 10-16 Uhr in der Matscher Au,
Schlanders

> Infos unter: www.tuseinfach.bz.it




PROGRAMM

lo:oo-lo:l5 + BegriBung der Besucher und
(z:45-13:00  Vorstellung der Initiative

13:00-15:30 Musik Sorries

TURNHALLE (Zutritt nur mit Hallen-Turnschuhen erlaubt)
FELD 1 FELD 2

10:30-11:30 Badminton Badminton

(1:45-12:45  Du bist so alt, wie du dich  Hupfen, Springen, Laufen, Balan-
fiihlst! — Turnen speziell fiir  cieren — Bewegungsbaustelle fiir
Senioren Grof3 und Klein,

(4:00-15:00  FitKid - Turnen fiir Kinder ~ Hupfen, Springen, Laufen, Balan-
cieren — Bewegungsbaustelle fir
Grof3 und Klein,

I5:00-16:00 Turn on! - Hipfen, Springen, Laufen, Balan-
Turnen fir Erwachsene cieren — Bewegungsbaustelle fir
Grof3 und Klein,

SKATERPARK

l0:30-12:45 + Skateboard Training
14:00-16:00

FESTPLATZ

l0:30-12:45  Tanzen flr Senioren (und alle, die gerne tanzen)

(0:30-1(:30 Brainwalking fiir Erwachsene,
[4:00-15:00  Brajnwalking fiir Kinder,

1:45-12:45 + Lauftreff
\5.00-16.00

l0.30-16.00 Slackline und Klettern

(0.30-16.00 SportschieBen



l’\sei Stavkem Regen Fillt die

¢ Veranstaltung aus.

Informationen Festplatz (Zelt)

lo:%0-ll:00

:5-11:45

12:00-12:3%0

14:00-14:%0

4:45-15:15

5:30-16:00

.Du bist der Chef! - Gesundheit und Eigeninitiative”

Dr. Wunibald Wallnéfer (Hausarzt der Gemeinde Prad am Stilfserjoch)
.Der gesunde Darm”

Dr. Christof Schmelzer (Krankenhaus Schlanders)

+Erndhrung - gesund und geschmackvoll”

Jérg Trafoier (Restaurant Kuppelrain)

.Element Bewegung”

Dr. Georg Hillebrand (Krankenhaus Schlanders)

,Die Gesundheit der Frau”

Dr. Robert Rainer (Krankenhaus Schlanders)

+Was hat biomedizinische Forschung mit meiner Gesundheit zu
tun?” Dr. Peter Pramstaller (EURAC-Zentrum fiir Biomedizin)

Informationsstande

10:30-16:00

Informationen rund um die Gesundheitsinitiative
TU’S EINFACH

Teste deinen Gesundheitszustand: Gesundheitscheck des
Krankenhaus Schlanders in Zusammenarbeit mit den
Studienassistentinnen der CHRIS-Studie

Informationsstand der Wei3-Kreuz-Jugend, des Reha-Diensts

Vinschgau und der Hebammen des Krankenhaus Schlanders
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KONTAKT

info.tuseinfach@eurac.edu
Tel. 0471 055583
www.tuseinfach.bz.it

EINE GEMEINSAME INITIATIVE VON

UNTERSTUTZT VON
® Raiffeisen weine Bank




